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Les enfants de I'école de Samdo nous souhaitent un Joyeux Noél et une
Bonne Année 2017

Tout le village de
Samdo vous souhaite .
de JOYEUSES ;
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Les plus grands, a la Namgyal school nous parlent de leurs vacances de
Dashain au foyer de Katmandou.

Je travaille pour les enfants de
Samdo qui étudient & la Namgyal
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Y & 7 ﬁj %7?‘” ﬂﬁz’” - j;//;‘/’/f %/5;’1"‘“ School & Katmandou. Le but principal
and A‘fwv, Lot et gty /ﬁi@ i - de ['Association est d’éduquer les
{e 4 a Pouse ‘ Lsse billon no S My{m A/m enfants du village de Samdo et de les
Zuofu&u e grer Ui /('/4///n0ﬂ who come jv W aider & devenir autonomes.
Lowse? diuring Lol A Y L Bleon / P il Nous avons un foyer pour héberger
Mere //um}/ %&ﬂ%?«f as we dy bobe 4 /Mﬁwﬁ ) A ces enfants pend_an} I_es vacances. Iy
On = frebeos, 2018 ot 1 pm cbildbion. shime b Mo Pousw a 17 enfants qui résident dans cette
Lobiolo /- Byt >g44 s &m?a/ /ﬁwy Ditloss siichuitt L maison penda}nt les vacances. lIs y
Bhube et with /m &le b Bl & 5 Wl sont tous trés heureux car nous
weye Alere v bhus  Datdlain Aelidn ' @Vt organisons de nombreuses activités.
g ] epared g % Le 7 octobre a 13h les enfants
lide  treneise! i Hlo pans MJZ&/%;Z;;J v Hhes ‘%‘Zf’;"“" arrivent a la maison pour les vacances
Awimming we Yo altoneen é ! mais Yangzom, Sangay, Tsering,
(%‘Z’d’ww agasfed  amAd ¢ %Z 7 £ MM "= Dolher et Nyima Bhuti vont chez des
y e Manee B g& L j/& o ey parents a Bodnath. Il y avait donc 13
tren I andd m, yy z!aa:/uM, 1enz Sicter  Day ‘ éléves au foyer pendant ces vacances.
[A(’/[/w/ﬂ/ r‘7 %(44/ wtTn il H z 7
J'avais préparé de nombreuses

On 10t 201 od 8:30 am  childven vedwaned fo their School.  activités pour les enfants telles que :
Blabries oo gymnasthue football Iaprés-midi,

Les enfants ont beaucoup aimé et se sont
bien amusés avec toutes ces activités. lls
ont méme eu la chance d’aller au Musée.
Ma fille et moi-méme ainsi que Tenzing
nous sommes aussi beaucoup amusées
avec les enfants.

Le 17 octobre a 8.30h les enfahts retournent a I’écol

.

CE QUE NOUS AVONS FAIT PENDANT LES VACANCES DE DASHAIN.
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A partir du 7 Octobre nous avons eu 10 jours de vacances pour
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L‘ o Fm E \hen Sem¢ C\CH‘“ W€ calébrer les vacances de Dashain. A 14h nous sommes arrivés au
Sunek L}\{ (theﬁne, ar\cl skee‘a\ foyer et avons Goulté a 16h. Puis Catherine et Sheetal nous ont



envoyé des vétements. Notre « didi»
(surveillante) nous a distribué ces
vétements et nous nous sommes reposes
pendant une heure.

A 20h nous avons diné puis nous avons
discuté de notre programme pour les
vacances. Ensuite nous sommes allés
nous coucher.

Nous, Tharpa et Sonam v aconter ce gue nous avons fait le 8
L Tk anof S o ogtobre. Nous nous sommes réveillés a 6h. Nous nous sommes
_\1 . débarbouillés et brosseés les dents. Puis de 6h30 a 7h gym. et yoga.
8“? wrile otk w‘\ajr We Ensuite nous avons rangé notre chambre et avons pris notre petit-

At on g oclober- e jouke up dejeuner a 8h. . .
o ¢ L’aprés-midi nous avons joué avec les cerfs-volants avec les amis
am - ue lma&ecﬂ our &CQ et nous avons aussi fait nos devoirs. Le soir nous avons regardé la
; L te':'lé et puis avons joué a des jeux de société. A 20h30 nous avons

ard \ONSL oy &dh arc{ ® diné et nous sommes allés nous coucher.
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dd on Oel Je vais écrire ce que nous avons fait le 9
: crober. Tt was \/P'a octobre. C’était une journée trés joyeuse car
dc\\i{ut a8 e Lo&h s ard LO#A nous avons joué au foot entre filles et gargons.
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Nous avons joué
pendant une heure et
sommes rentrés tres
contents de ces
moments.
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Ce méme 9 octobre, nous les filles avons pu aller a la
piscine, et mes amies et moi étions tres excitées.

En premier, en entrant dans la piscine I'eau était trés
froide mais aprés un peu de temps ca allait mieux. Une
chose était triste c’est que je ne savais pas nager, mais
mes amies savaient et elles m’'ont appris. J’ai beaucoup |
plus apprécié car c’était la premiére fois que je pouvais
vraiment nager avec mes amies. A 13heures nous étions
de retour au foyer.
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au foyer, avons lavé nos uniformes,
avons regardé la télé et puis avons
commencé nos devoirs. En rentrant,

les garcons ont déjeuné.

Pema Bhuti et Tsewang Lhamo
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Blmja are, Nous, Dechen et Bhuti, allons écrire sur ce que

nous avons fait le 11 octobre.

30'”1? Jco M}t—e C\loeuJC Nho‘f we ola‘o’ Ce jour-la, a 10h, nous les filles sommes allées

<on\ 418 Oclober

a la piscine et les garcons sont restés au foyer.
En arrivant nous avons mis nos maillots de bain.
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c} aussi Laurence est venue et nous a appris a
an

nager. Ce n’était pas une journée ensoleillée et

foyer a 13h. Nous avons beaucoup apprécié cette
matinée et avons un peu appris a nager.
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J'écris quelques lignes sur ce que nous avons fait le 12
octobre. Garcons et filles sont allés a la piscine. En premier,
nous les filles, étions tres timides pour nous mettre en maillots de
bain car les gargons étaient avec nous. L’eau était si froide et si
profonde que je ne pouvais pas trop nager. Grace a l'aide de
quelques amies, jai un peu appris a nager. J'étais trés excitée
d’avoir réussi a un peu nager. C’était un jour mémorable. Ensuite
nous sommes rentrées au foyer.

Tashi Tsewang

I . ; —— Jevais écrire quelques lignes sur ce que nous avons fait le 13
AT 80"&7 b wnle {ew |mes ~ octobre.

Ma journée a commencé par une matinée tranquille car avec mon
C‘Lru‘(,' Lcl\a+ e clz\cl on 13th amie Tsering Tsomo et “didi” Sheetal nous sommes allées faire une
promenade matinale autour du stupa de Swayambunath de 5h30 a
Oc Hoﬂ 6h30. Comme d’habitude, mon amie et moi avons aidé “didi” Tenzing
M a préparer le petit déjeuner. Ce jour-la nous avons discuté comment
3 O{atf Sh*«[u, oo“x“x Cool écrire une page de journal. C’était intéressant d’écrire. Certains amis

. = ont aussi préparé un projet autour de leurs devoirs. J'ai aussi fait mes
mommj Qs I/Md _(nenc) \&enr‘la devoirs.

S Aprés avoir écrit nos articles nous avons regardé la télé pendant
]&omo anol Sa\&er Seeln\ wehF une heure. Et voici la fin de notre journée.
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Je vais écrire quelques lignes sur le 14 octobre, journée que j’ai beaucoup appréciée.
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W, oin &/ wnite seme sentences en \‘t Ocbober uah,\ck Naﬁ et avec mes amis sommes allés travailler
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objets d'art étaient comme de vraies oueweed in 19 and # cenfiyn There ore s and
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Ganesh, Parvati, Devi, Buddha etc. 754 arlr NW ”‘f ral piliteand fhere rac 4/’0 reat

Il y avait de vieilles pierres sacrées de slalie o lamedk parvathi ; Pui ﬂw%ﬁ{ﬁﬂlef“
toutes sortes et aussi des objets précieux /e were oA and /w dlones of vavienc funda s ond aho

Ganesh, Vishnu et d’autres encore. Ces

MOYes

tels que des théiéres et des ornements ¢// cond preDLEn Sl Lok kapels pud hely ornaments of
tibétains sacrés. Il y avait aussi de Tjjelzn . ﬂm wen 62 prany wlalaes of MO,@
nombreuses statues d’autres dieux. V%

tr /opfs
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T as fwo‘)a botesand fhere wer A il oF eroces c'était trés long et tres épais.
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crocodile, un crane de
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f.thoru& woo}ZIDLe e‘r} »\7[‘\ xt SJDowrow/ ow LNK ,,MQ buffle sauvage. Jai aussi vu

un buffle a deux tétes !
Vil efe . Animak //W YWQFM”M“/ le o, ane by Nous avons v plusieurs
~hina ; W)W{” ile - meanf lion |l hy PP 70(7 amont w\m especes d'oiseaux tels que
buﬁ \M d(wr Mﬁe W58 L les paons, les lophophores,
? ﬁ ) martins pécheurs,
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chauves-souris, et rapaces. Les animaux tels que les pandas, les lynx, rhinos, crocodiles, |[éopards,
lions, tigres, hippopotames, baleines buffles, cerfs et d’autres encore.

last buildime f nany anans Shenas oF cosls (ke liowhia. A
fie:\/mb,m/%ﬁ% ﬁ_jmj i/ ‘::uaﬂ (Jj—w Neway, Cheel?,
o g T Hherr fra flM puclem a

Dans le dernier batiment, jai vu de nombreuses castes : limbu,
sherpa, tharu, tamang, gurung, mayar, newar, chestri et rai etc
avec leurs costumes traditionnels.
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Nous sommes rentrés au foyer puis avons mangé au restaurant des « momos », du chowmein etc.

Il'y avait aussi des statues des
différents groupes ethniques
avec leurs costumes
respectifs et leurs occupations
traditionnelles. J’ai aussi vu un
“haut” d’humain avec un
“bas” de paon.

Ensuite nous avons pris des
photos de groupe. Il y avait de
nombreuses fleurs dans le

jardin et du gazon bien vert.

C’était trés bon et de retour au foyer nous nous sommes reposés et avons fait nos devoirs. Voici

comment s’est passé le 14 octobre.

Tsering Tsomo Lama
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Nous avons déménagé de
Bagdol a Sitapaila. Le nouveau
foyer est tres agréable. Nous
n’avons aucune difficulté pour y
séjourner car il y a tout ce dont
nous avons besoin. Le batiment
est de qualité. Il y a de I'eau qui
peut étre utilisée pour tout et
aussi un grand terrain pour
jouer.

Nous respirons le bon air car
notre environnement est sain.
Je suis trés heureuse d’étre ici.

Il n’y a plus de pollution. Dans
notre terrain, il y a un petit
pécher et un petit grenadier. En
saison, nous récoltons les fruits.

Au premier étage, il y a la
cuisine, les chambres des
garcons et une salle de bains. Il
y a aussi la télé.
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Les vacances de Dashain sont presque
terminées, la rentrée des classes est le 17
octobre. Aprés quelques jours, il y aura les
vacances de Tihar. Aprés ces fétes, nous
aurons les examens du 2™ trimestre. J'ai
besoin de beaucoup étudier pour avoir de
bonnes notes aux examens.

! Enfin je termine ma lettre le coeur lourd. Je suis si
reconnaissante pour votre aide qui me permet
d’étudier. Vous me manquez beaucoup et je vous
souhaite une vie heureuse et prospere.

A bient6t dans ma prochalne Iettre
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