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 Une année 2025 qui s’annonce riche en défis et en projets avec en ligne de mire, soutenir 
durablement Magarsalu et Samdo tout en répondant aux besoins des communautés.

Voici l'objectif commun des équipes de Samdo Avenir et Samdo Bavishya qui en France comme au Népal 
veillent au bon déroulement des actions engagées.

 L'éducation, l'accompagnement des enfants, les cycles de formation... autant de sujets qui nous 
rappellent l'importance d'être aux côtés de nos amis népalais, de les soutenir et de les aider au mieux 
dans leur quotidien. 

 Ce nouveau bulletin en est la preuve et reflète tout le travail qui a été fait, qui est en train de se 
faire et qui se fera encore grâce à votre soutien.

 Alors que nous subissons encore les frimas de l’hiver, préparez 
votre boisson chaude préférée, installez-vous confortablement et 
prenez le temps de lire cette édition n°78 !

Nous vous rappelons également les dates de notre prochaine 
assemblée générale en Drôme provençale, du 9 au 11 mai 
prochains. A noter dans vos agendas !
A nouveau, un grand « Merci » pour votre engagement à nos côtés ; 
nous espérons pouvoir continuer ensemble "à agir pour le Népal".

Bonne lecture !



1. Assemblée Générale de Samdo Bhavishya à Katmandou
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Parmi les projets marquants décidés fin 2022, les réparations de l'école de Samdo et l’ajout de 
nouvelles infrastructures pour améliorer les conditions d’apprentissage.
D’autres initiatives éducatives ont été organisées, telles que des sorties pédagogiques pour les 
enfants de Magarsalu et de Samdo scolarisés à Katmandou, des programmes de sensibilisation 
à la santé pour les habitants de Magarsalu, ainsi que des formations professionnelles pour les 
femmes, notamment en couture.
Les actions humanitaires ont également été mises en lumière, comme l’aide alimentaire apportée 
aux personnes âgées de Magarsalu, et le soutien financier à un patient atteint de cancer pour ses 
traitements. Samdo Bavishya a également continué son suivi des écoles locales, avec des visites 
de l'école de Shikarpour et de Kherabari pour évaluer les conditions d'enseignement et discuter 
de projets futurs avec les parents d'élèves.

Un moment clé de cette assemblée a été l’évocation des 
projets qui se sont déroulés en 2024 et ceux à venir.
Deux initiatives importantes ont été présentées : une formation 
aux premiers secours pour les habitants de Magarsalu et un 
programme de santé mentale pour soutenir la communauté, 
en réponse aux défis psychologiques et sociaux croissants.
Les membres ont pu exprimer ouvertement leurs préoccupations 
et suggestions. Dhana Gurung, membre de l'ONG, a partagé un 
témoignage poignant concernant un glissement de terrain 
dévastateur survenu à Bhaleshwor, près de Magarsalu. Cet 
événement tragique a mis en évidence le besoin urgent de 
programmes de sensibilisation et de préparation aux catastrophes 
naturelles.

L'assemblée s'est conclue sur un appel à la solidarité et à l'engagement collectif, avec des projets 
bien définis pour l'avenir. Les membres ont exprimé leur détermination de continuer à travailler 
ensemble et avec Samdo Avenir pour améliorer les conditions de vie des communautés locales. 
Cet événement a renforcé le sentiment de cohésion et d'objectif commun parmi les membres de 
l'association, tout en offrant une plateforme pour échanger idées et stratégies.

         A suivre assurément !

L’assemblée générale annuelle de l'association Samdo Bhavishya s'est tenue le 21 novembre 
2024 à Katmandou, réunissant les membres du conseil d’administration et du personnel pour 
faire le bilan des réalisations de l'année 2023 (et partiellement de 2024) et établir les priorités 
pour l'année à venir. Cet événement a permis de souligner l'engagement de l'association à 
apporter des changements positifs dans la communauté de Magarsalu et au-delà.

www.samdoavenir.org



2. Un deuxième module de forma�on dispensé dans le district
 de Roshi

Des routes impra�cables et des villages
coupés du monde :
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Le trajet jusqu'à Magarsalu a été semé d’embûches pour 
l’équipe de formation composée de Guheshwori Tuladhar et 
Govinda Koirala de l’association «Voice Of Children» et de 
Catherine Joriot et Sheetal, qui se rendaient sur place. Les 
routes principales, fortement endommagées par les inonda-
tions de septembre, étaient impraticables à plusieurs 
endroits.
Dans certaines zones, il fallait emprunter des pistes 
rudimentaires tracées dans le lit de la rivière !
Ce constat alarmant montre que, sans travaux urgents, ces 
villages risquent d’être à nouveau isolés lors de la prochaine 
mousson.

Une forma�on essen�elle pour des villages mo�vés :
Arrivés avec un peu de retard à Magarsalu, les formateurs ont immédiatement débuté la session 
de sensibilisation à l’hygiène de l’eau et aux règles sanitaires de base.
Les 29 participants (23 femmes et 6 hommes), instituteurs, responsables locaux, étudiants et villageois 
engagés, ont activement contribué.

L’introduction, sous forme de jeux, a mis à l’aise l’assemblée, qui a dû ensuite remplir un 
questionnaire afin d’évaluer ses connaissances en la matière. Purification de l’eau, hygiène 
corporelle et menstruelle, mesures d’hygiène pour la nourriture, la boisson et la toilette, autant de 
sujets abordés pendant cette formation de trois jours.
Pendant l’une des sessions, beaucoup de discussions ont concerné l’obtention d’une eau purifiée 
et « sûre ». Le formateur a expliqué et fait la démonstration de 4 méthodes de purification de l’eau : 
la faire bouillir, la filtrer avec du sable, la méthode « Sodis » (une méthode de désinfection solaire) et 
la javellisation.

www.samdoavenir.org



3. Un deuxième module de forma�on dispensé dans le district
 de Roshi
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Une forma�on essen�elle pour des villages mo�vés :
L’après-midi du 2ème jour était consacré aux aménage-
ments sanitaires individuels et les mesures à appliquer 
pour ne pas polluer l’environnement en éliminant les 
ordures. Les pratiques actuelles des différentes 
municipalités pour préserver l’environnement étaient 
aussi abordées.
Le 3ème jour était en partie consacré à l’hygiène féminine.

Malgré les défis, l’enthousiasme était notable et les 
échanges animés ; les participants sont prêts à appliquer 
les principes vus pendant la formation. Les discussions 
ont notamment mis en lumière des besoins urgents, 
comme l'accès à l'eau potable proche des maisons.

Lors du test de clôture, 95% des participants ont 
réussi à corriger les erreurs commises lors du test 
initial, particulièrement celles concernant la purification 
de l’eau et le lavage des mains.
Les formateurs ont demandé aux participants de partager autour d’eux ce qu’ils avaient appris. Ils 
reviendront dans 6 mois s’assurer de la mise en application des principes qu’ils ont enseignés.
Le Maire de la Municipalité 12, Basanta Kumar Tamang, a clos la formation en remerciant les forma-
teurs et les participants et en remettant à chacun un diplôme.

Projets d’avenir...
Est également revenu sur la table, le besoin de formation en psychologie pour faire face aux nombreux 
suicides intervenus dans la région depuis plusieurs mois. Ce besoin avait déjà été identifié lors d’une 
précédente session et une psychologue accompagnée de Sheetal avait fait une première visite de deux 
jours à Magarsalu l’été dernier.

En février, une nouvelle formation abordera la prévention des abus sexuels et la psychologie sociale 
dans les écoles. Ces sessions seront assurées par deux formatrices expertes engagées dont une 
psychologue, et viseront à créer un espace d’échange et d’apprentissage adapté aux réalités locales. 
Nous vous en dirons davantage dans le Bulletin 79.
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4. Un deuxième module de forma�on dispensé dans le district
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Un appel à la solidarité
Cette mission rappelle l’importance de soutenir ces communautés pour 
faire évoluer leurs conditions de vie. Ces villages reculés, volontaires mais 
démunis en ressources, comptent sur les formations, les équipements et 
les projets que les dons rendent possibles.

www.samdoavenir.org



5. Réunion de travail du Conseil d’Administra�on de Samdo Avenir :
bilan et projets pour 2025

Bilan Financier 2024 :

Scolarité et support au village de Samdo :
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Le bilan financier de l’association, bien que pas encore clôturé, devrait être positif, avec un total de 
l’ordre de 55 000 € grâce notamment à la subvention du département (voir les Brèves à la fin de ce 
bulletin) et aux dons collectés, qui s’ajoutent aux actifs.
Ce montant permettra d’octroyer en 2025 une augmentation de 7 % des salaires des 3 employés de 
Samdo Bavishya. Un budget pour les trois prochaines années est en préparation et sera présenté au 
SWC (Social Welfare Center) avant avril ; une réunion préparatoire « réunion préparatoire s'est tenue 
en février.

Actuellement, il n’y a plus d’enfants à l’école maternelle de Samdo ; nous réfléchissons à un autre 
usage du bâtiment pour la communauté.
A Katmandou, la fermeture du foyer hébergeant les jeunes de Samdo est envisagée à l’horizon 
2028, en raison de la diminution du nombre d’élèves.
Le développement touristique de Samdo ne bénéficie pas à tous les habitants du village. Nous 
allons demander à Nyima Dorje d’enquêter sur les besoins des familles et d’identifier des actions 
comme l'organisation de cours d'alphabétisation ou le financement de tournois de football pour les 
jeunes, actions auxquelles Samdo Avenir pourrait contribuer

Lors de la réunion du Conseil d’Administration de 
Samdo Avenir, tenue le 3 janvier 2025 à Niozelles, 
plusieurs points importants ont été abordés, 
notamment la situation financière de l’association 
et les projets pour le développement des villages 
de Magarsalu et communes environnantes, ainsi 
que de Samdo.

www.samdoavenir.org



5. Réunion de travail du Conseil d’Administra�on de Samdo Avenir :
bilan et projets pour 2025

Scolarité et support aux villages de Magarsalu et des environs :

Aide aux étudiants post-bac :
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L’association envisage de réorienter une partie de ses fonds 
vers des projets économiques pour les villages du « ward 12 », 
canton dans lequel se trouvent Magarsalu et d’autres communes 
environnantes.
Lors d’un récent séjour à Magarsalu (à l’occasion de la formation 
dispensée par «Voice of Children» voir article dans les pages 
précédentes), Catherine et Basanta, Maire de la Municipalité 
12, ont visité le village très pauvre de Dat Pakka ; ils ont distri-
bué des vêtements chauds aux enfants et soutenu un projet de 
coopérative de femmes visant à élever des chèvres pour géné-
rer des revenus. Un budget de 2000 € est envisagé pour ce 
projet.
De plus, des initiatives en matière d’éducation sont également 
à l’étude à la demande du chef du canton, avec la possibilité 
d’installer une médiathèque à Roshi où les villageois dispose-
raient de supports multimédias dans le domaine de l’agriculture 
principalement. La faisabilité d’un projet d’amélioration de 
l’accès à l’eau potable, comme l’installation de conduites d’eau 
individuelles et de filtres, sera étudiée par Michel et Françoise 
Barbarin lors de leur séjour à Magarsalu en février prochain. 
D’autres sujets comme l’amélioration de la bibliothèque de 
Shirkapur et la dispense de cours d’Anglais sont à l’étude.

Que ce soit pour Samdo ou Magarsalu, la question 
de la scolarisation post-classe 12 (post-bac) est 
une priorité, avec l’idée d’aider les étudiants qui 
n’ont pas obtenu de bourses et dont les familles ne 
peuvent financer la suite des études. Un soutien 
ciblé, selon les résultats scolaires et les besoins 
familiaux, pourrait être mis en place.
Par ailleurs, des solutions pour l’hébergement des 
jeunes après la classe 12 sont à l’étude, avec la 
possibilité de faire appel à des familles d’accueil 
rémunérées.

Cette année 2025 s’annonce riche en défis et en 
projets pour Samdo Avenir, avec l’objectif de soutenir 
durablement Magarsalu et Samdo, en répondant aux 
besoins des communautés.

www.samdoavenir.org



6. Point sur les jeunes étudiants de Samdo et de Magarsalu
sponsorisés par Samdo Avenir
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Le tableau ci-dessous résume la situation au 1er Janvier 2025 concernant le nombre de jeunes 
dont Samdo Avenir finance la scolarité (ou en partie seulement pour les études universitaires) ; 
ainsi que les formations professionnelles suivies par ceux qui ont quitté le lycée.

Nous évaluons actuellement la situation à Samdo et sa future évolution démographique (des 
jeunes familles vont-elles venir s’installer au village ?)
Pour les jeunes de Magarsalu, comme évoqué précédemment, et au travers des récentes actions 
menées, nous étudions la possibilité de soutenir une éducation rurale de qualité, qui pourrait 
bénéficier à un plus grand nombre d’enfants du district et aurait l’avantage de ne pas isoler les 
jeunes enfants de leur famille.

Village d'origine des étudiants 2024 2025 2026 
Jeunes de Magarsalu 23 21 19 

Grammar school (collège + lycée) 19 18 15 
Etudes universitaires 1 3 4 
Filière d'appren�ssage professionnel 3   

Jeunes de Samdo 9 9 9 
Namgyal High school (lycée) 3 3 0 
Namgyal Middle school (primaire et collège) 4 4 4 
Etudes universitaires 2 2 5 
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7. Brèves :
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Dans l’édition précédente (lien vers bulletin 77), nous vous faisions part de l’attente de décision 
d’une demande de subvention déposée au mois d’août 2024 auprès du département des Alpes 
de Haute Provence, s’inscrivant dans le projet « Solidarité sans frontières ».
Le dossier portait essentiellement sur le cycle de formations sanitaires et sociales au village de 
Magarsalu. Le département a rendu sa décision et octroyé une bourse de 5000€ à Samdo 
Avenir. Cette somme sera ainsi dédiée aux actions de formation menées dans le district de 
Magarsalu. Nous remercions chaleureusement le département des Alpes de Haute Provence 
pour leur dotation.

• Subven�on allouée à Samdo Avenir par le département
des Alpes de Haute Provence.

La prochaine Assemblée Générale se tiendra en Drôme Provençale, à Suze la Rousse 
(département 26) le 10 mai 2025. Réservez vos 9, 10 et 11 mai, et comme c’est un long 
week-end, pensez à réserver votre hébergement suffisamment tôt !

• Assemblée générale 2025 : 

www.samdoavenir.org

Fin septembre, la vallée de Katmandou subissait des pluies 
diluviennes, entraînant la mort d’une centaine de personnes et 
de nombreux disparus, principalement à Katmandou et dans le 
district de Kavre où est situé Magarsalu.
Le 7 janvier 2025, la terre a tremblé au Tibet ; un séisme de magnitude 7,1 entrainant la mort de 
plus de 130 personnes et des centaines de blessés. Des secousses ont été ressenties dans toute 
la partie Est du Népal, et jusqu’à Katmandou. De nombreux pays se sont mobilisés pour porter 
secours aux sinistrés.

• Tremblement de terre au Tibet, ressen� au Népal :

Lors de leur passage au village, Basanta, Catherine Joriot et Sheetal ont distribué quelques vêtements 
amenés de Katmandou à l’école de Harkapur, où sont scolarisés les enfants de Dat Paka. Par la suite, 
des survêtements chauds leur ont été envoyés. 

• Remise de survêtements à l’école de Harkapur :



8. Appel à don
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Soutenez l’association et permettez-nous de continuer nos actions d’aides aux villages de 
Samdo et de Magarsalu.  
Cliquez là pour accéder au bulletin et aux modalités d’adhésion.

Votre don est déductible des impôts (75% jusqu’à 1000€ puis 66% dans la limite autorisée par 
l’Etat).

Vous pouvez d’ores et déjà renouveler
votre co�sa�on pour 2025 !

www.samdoavenir.org

https://www.samdoavenir.org/fr/actualites/les-bulletins2/item/296-bulletin-n77-des-projets-encore-et-toujours

